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NOTA: 

El cierre de los comedores escolares por el coronavirus, un desafío para la 

alimentación en América Latina 

Entre las medidas que han tomado los Gobiernos de muchos países de América ante la 

rápida expansión del coronavirus COVID19 está el cierre de las escuelas y, por ende, la 

suspensión de los programas de alimentación escolar. 

Estos programas actualmente benefician a 85 millones de niñas y niños en América 

Latina y el Caribe. Para cerca de diez millones, constituyen una de las principales 

fuentes de alimentación segura que reciben al día. 

Según la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura, la 

suspensión de los comedores escolares supondrá un desafío para garantizar la 

alimentación y el estado nutricional de muchos niños y niñas, especialmente de los 

grupos más vulnerables de la población. 

“Asegurar una alimentación suficiente, diversa y nutritiva contribuye a fortalecer el 

sistema inmunológico e incrementa sus capacidades de enfrentar enfermedades”, 

explicó el representante regional de la citada Organización, Julio Berdegué. 

https://bit.ly/34kChU0


 

Por ese motivo, los Gobiernos deben aplicar medidas en favor de la población escolar 

cuyas familias tienen mayores dificultades para acceder a alimentos con el objetivo de 

suplir el aporte nutricional que garantizaban los programas de alimentación escolar. 

La Organización para la Agricultura y a Alimentación señaló además que, para 

cualquier acción que los Gobiernos emprendan, estos deben considerar las medidas 

recomendadas por las autoridades sanitarias nacionales e 

internacionales encaminadas a frenar la propagación del coronavirus COVID19. 

“Los sistemas de protección social, por ejemplo, pueden jugar un papel clave para 

garantizar la alimentación de la población más vulnerables en las próximas semanas”, 

explicó Berdegué. 

COMENTARIO 

La detención de actividades en escuelas podría generar un problema de nutrición para 

aquellos niños y niñas que ingerían su principal comida en comedores escolares. La 

pandemia de Covid-19 que ya ha ido esparciéndose en todo el mundo, ha obligado a 

gobiernos de diferentes países a tomar medidas sanitarias preventivas para cuidar la 

salud de la población, dentro de las cuales se encuentra la suspensión de actividades 

en escuelas, siendo suspendidos de igual manera los programas que brindaban 

alimentos escolares.  

Esta situación les da un papel importante a las instituciones educativas en el 

desarrollo de los niños y niñas, pues para los grupos vulnerables, no representan 

únicamente un medio de conocimiento y formación, sino también uno para satisfacer 

su necesidad de alimentación. 



 

La Organización Mundial de la Salud (OMS)1 dice que 52 millones de niños menores de 

5 años presentan emaciación, 17 millones padecen emaciación grave y alrededor del 

45% de las muertes de menores de 5 años tienen que ver con la desnutrición, que en 

su mayoría se registran en los países de ingresos bajos y medianos. Al mismo tiempo, 

en esos países están aumentando las tasas de sobrepeso y obesidad en la niñez.  

Es responsabilidad de las autoridades de cada país establecer medidas para minimizar 

el impacto de la suspensión de estos programas alimenticios, priorizando a la 

población más vulnerable, buscando estrategias que permita la redistribución de 

alimentos a los niños y niñas que eran beneficiarios de los comedores escolares. 
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